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TUE WED THU FRI SAT SUN

We hebben steeds minder seks, sinds 1991. 

Dit komt door afleiding; telefoongebruik, maar ook door crises 
(als we (financiële) zorgen hebben, hebben we minder vaak zin in seks)

Black 
friday

Een goed 
gesprek!

NOVEMBERnovember
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TUE WED THU FRI SAT SUN

We willen meer seks, 

maar zijn wel tevreden over ons seksleven (dat is eigenlijk paradoxaal)

Kerst!

Bye 2021

Kusjestijd

DECEMBERdecember
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TUE WED THU FRI SAT SUN

Geen sportschool meer nodig! 

Je verbrandt tot 200 calorieën tijdens een half uur actieve seks. ...

Check bij jezelf: is 
mijn lingerie setje 

matching?

Hallo 
2022

JANUARIjanuari
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Spiegeltje, spiegeltje aan de wand ... 

Mensen die de liefde drie keer per week bedrijven,  
zien er vijf tot zeven jaar jonger uit.

FEBRUARIfebruari

Valentijns
dag

Rom Kom 
movie time…welke 
staat er op de 

wishlist?
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TUE WED THU FRI SAT SUN

Wist je dat ... 

... enkel bonobo’s, dolfijnen en mensen genieten van seks.

MAARTmaart

Massage time! 
Doe het kaarsje 
maar vast aan



2022

MON

4

11

18

2825

1

5

12

19

2926

2

6

13

20

3027

3

7

14

21

8

15

22

9 10

16 17

23 24
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De Grieken hebben meer seks dan elke andere nationaliteit. 

Brb, even een vliegticket boeken!

APRILapril

Geef elkaar 
vandaag een extra 

knuffel
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Tepelorgasmes bestaan 

Ah, deze kunnen we toevoegen aan het lijstje ‘crazy orgasmes’

MEImei

Regel oppas voor 
een avondje uit
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Je kunt seksdromen opwekken door je slaaphouding. 

Mensen die op hun buik lagen en met hun armen boven het hoofd 
meer seksuele dromen zouden hebben

JUNIjuni

Date night!
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Keep those socks on! 

Sokken zijn orgasme-triggers, koude voeten houden ons 
orgasme tegen, dus warm houden die voetjes

JULIjuli

Avondje uit
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Zaad bevat weinig calorieën 
 

Zesendertig in een theelepel om precies te zijn. 
Mocht je dit altijd al hebben afgevraagd.

AUGUSTUSaugustus

Knuffel tijd
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In the mood? 

Na je workout is een goed tijdstip, niet alleen de bloedtoevoer naar je geslachtsorganen 
is hoger na je workout, ook je testosteronniveau heeft een boost gekregen.

SEPTEMBERseptember

Tijd voor ...
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Wist je dat ... 
 

... lesbiennes de meeste orgasmes hebben.

OKTOBERoktober

Wees extra lief 
voor elkaar
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Seks verminderd stress. 

Naast de voor de hand liggende, ahum, fysieke voordelen, blijkt uit onderzoek 
dat seks je zenuwen kalmeert, de bloeddruk verlaagt en stress vermindert.

NOVEMBERnovember

Black 
friday
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DECEMBERdecember

Bye 2022!

Kerst

Koffie boven seks. 

7455 mensen waren ondervraagd, waaruit bleek dat 51 procent koffie verkoos boven seks. 
Deze groep heeft blijkbaar géén idee dat seks een prima opkikkertje is in de ochtend!


